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BEM-VINDO A
COIMBRA!

Caro Estudante,

Em nome da Escola Universitaria Vasco da
Gama (EUVG), damos-te as boas-vindas a
Coimbra.

Esperamos que tenhas uma 6tima estadia e
uma experiéncia enriquecedora para a tua
educacao e futuro.

Neste guia de sobrevivéncia vais encontrar
dicas que vdo desde alojamento a
transportes, salide e contactos uteis de

emergéncia.
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CHEGAR A COIMBRA

De Carro: Vindo de Lisboa (sul) ou Porto (norte), apanha-se a Al.

@ Quem vem da Europa pode usar a A25, a partir da fronteira em
=(0=(0 Vilar Formoso, ligando depois ao IP3 em Viseu.
QS De avido: Os aeroportos mais préoximos sao o Francisco Sa
/\. Carneiro (Porto, 110 km) e o Humberto Delgado (Lisboa, 210 km).

De comboio: Existem ligacdes diadrias a partir das principais
cidades portuguesas (Lisboa e Porto), pela CP (Comboios de

Portugal), bem como de comboios internacionais vindos da

fronteira de Vilar Formoso.

L1/ ] P De autocarro: Servigos regulares ligam Coimbra a varias cidades.
R =o' Os principais operadores sao a Rede de Expressos e a Flixbus.



https://www.cp.pt/passageiros/pt
https://www.cp.pt/passageiros/pt
http://www.rede-expressos.pt/en
https://www.flixbus.pt/
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ALOJAMENTO

Encontrar casa pode ser das tarefas mais stressantes antes de chegares.
Algumas op¢des online:

Ha alguns quartos para arrendar nas imediagdes da EUVG, mas as zonas mais
praticas para estudantes sdo: Praca da Republica, Celas e Conchada (de onde
podes ir de autocarro para a universidade).

Alguns websites para alugar um quarto ou um estudio:

e BQuarto

e Owme

e Studenthall

o Studentuville
e Livensa Living

e Joya Student
e Lumio Studios
e Casa 60

DICAS EXTRA

Visita o espaco antes de arrendar, nao fiques so6 pelas fotos.
Confirma se as contas (dgua, eletricidade, etc.) estdo incluidas.
Pergunta sobre regras de ruido e animais.

D4 preferéncia a contratos legais, para evitar problemas futuros.

Custos médios alojamento:
- 250 euros/més(quarto/casa partilhado/a)
- 350-700 euros/més (estudio)

Custos médios alimentagao:
- 100 euros/més (alimentagao)
- O Campus dispde de bar/cantina que disponibiliza micro-ondas para aquecer
\Q tua refeicdo, além de precos acessiveis de refeicdes



https://www.bquarto.pt/
https://www.owme.pt/
https://www.studenthall.pt/
https://www.studentville.pt/en
https://www.livensaliving.com/pt
https://www.grupojoya.pt/student
http://www.lumiostudios.com/
https://casa60.pt/
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CHEGAR A EUVG

Y Iolq De autocarro: O operador principal de autocarros em Coimbra sdo os
o= SMTUC . As linhas mais proximas da EUVG sdo a 19T, 27, 28 e 35 (confirma
horérios atualizados).

Podes pedir um passe mensal de estudante nas lojas SMTUC, apresentando
o comprovativo de matricula. (O passe é gratuito até aos 23 anos).
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Q Escola Universitaria Vasco da Gama. Av. José R. Sousa Fernandes.
Campus Universitario — Bloco B. Lordemao. 3020-210
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« Servigos Académicos EUVG . AEEUVG: - Salasde AulaC . Salasde AulaB . Salas de Aula A
« Conselho Direcdo EUVG Associagdo de . Biblioteca . Bar/Cantina . Laboratérios

« Departamentos Académicos Estudantes EUVG . Anfiteatro 1,2, . Gabinetes Docentes . Auditério

« GAPS 3,4e5 . Reprografia . Hospital Univ.
« Gestdo ACVG Veterinario

« Contabilidade

Gabinete Erasmus




| 08

SAUDE

Lista de hospitais publicos e privados em Coimbra:

¢ CHUC (Centro Hospitalar Universitario de Coimbra) (+351)
239 400 400 (Public Healthcare)

¢ Hospital da Luz (+351) 239 096 900 (Private Healthcare)

e Hospital CUF (+351) 239 700 720 (Private Healthcare)

Contactos de Emergéncia:

112 - Emergéncia Médica
808 24 24 24 - Saude 24

BEM-ESTAR

e Atividades Desportivas

A EUVG tem protocolos com ginasios na cidade, para poderes fazer exercicio fisico no
teu tempo livre:

e PHIVE https://phive.pt/


https://www.google.pt/search?q=chuc+contactos&source=hp&ei=Ya7IYPnKLqKXlwTM-KOYBg&iflsig=AINFCbYAAAAAYMi8cQPrpAJTqe9yQdJjGVDQ3Do-biNY&oq=chuc+contactos&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEMcBEK8BEJMCMgIIADIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46DgguELEDEIMBEMcBEKMCOgsILhCxAxDHARCjAjoICAAQsQMQgwE6EQguELEDEIMBEMcBEK8BEJMCOgIILjoICC4QsQMQgwE6BQgAELEDOgUILhCxAzoICC4QxwEQrwE6BQgAEMkDUOQLWLUeYKgjaABwAHgAgAGaAYgB9guSAQQ0LjEwmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpeg&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi5_-y24pnxAhWiy4UKHUz8CGMQ4dUDCAc&uact=5#
https://www.google.pt/search?q=chuc+contactos&source=hp&ei=Ya7IYPnKLqKXlwTM-KOYBg&iflsig=AINFCbYAAAAAYMi8cQPrpAJTqe9yQdJjGVDQ3Do-biNY&oq=chuc+contactos&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEMcBEK8BEJMCMgIIADIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB4yBggAEBYQHjIGCAAQFhAeMgYIABAWEB46DgguELEDEIMBEMcBEKMCOgsILhCxAxDHARCjAjoICAAQsQMQgwE6EQguELEDEIMBEMcBEK8BEJMCOgIILjoICC4QsQMQgwE6BQgAELEDOgUILhCxAzoICC4QxwEQrwE6BQgAEMkDUOQLWLUeYKgjaABwAHgAgAGaAYgB9guSAQQ0LjEwmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpeg&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi5_-y24pnxAhWiy4UKHUz8CGMQ4dUDCAc&uact=5#
https://www.google.pt/search?q=hospital+da+luz+contactos&ei=Z67IYP6PKb2ChbIP8bm12Ao&oq=hospital+da+luz+contactos&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEMcBEK8BEJMCMgIIADIICC4QxwEQrwEyAggAMggILhDHARCvATIICC4QxwEQrwEyCAguEMcBEK8BMgIIADIICC4QxwEQrwEyCAguEMcBEK8BOgcIABBHELADOhAILhDHARCvARCwAxBDEJMCOgcIABCwAxBDOg0ILhDHARCvARBDEJMCOggIABCxAxCDAToFCAAQsQM6CAguEMcBEKMCOg4ILhCxAxCDARDHARCjAjoLCC4QsQMQxwEQrwE6BAgAEEM6CgguEMcBEK8BEENQn9oBWOT3AWDX-AFoA3ACeAGAAecCiAGCHJIBCDAuMjQuMC4xmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCsABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi-39W54pnxAhU9QUEAHfFcDasQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.pt/search?q=hospital+da+luz+contactos&ei=Z67IYP6PKb2ChbIP8bm12Ao&oq=hospital+da+luz+contactos&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEMcBEK8BEJMCMgIIADIICC4QxwEQrwEyAggAMggILhDHARCvATIICC4QxwEQrwEyCAguEMcBEK8BMgIIADIICC4QxwEQrwEyCAguEMcBEK8BOgcIABBHELADOhAILhDHARCvARCwAxBDEJMCOgcIABCwAxBDOg0ILhDHARCvARBDEJMCOggIABCxAxCDAToFCAAQsQM6CAguEMcBEKMCOg4ILhCxAxCDARDHARCjAjoLCC4QsQMQxwEQrwE6BAgAEEM6CgguEMcBEK8BEENQn9oBWOT3AWDX-AFoA3ACeAGAAecCiAGCHJIBCDAuMjQuMC4xmAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpesgBCsABAQ&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwi-39W54pnxAhU9QUEAHfFcDasQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.pt/search?q=hospital+cuf+coimbra+contactos&ei=ia7IYIiiOYnBgQb8_67ADQ&oq=hospital+cuf+coimbra+contactos&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEMcBEK8BEJMCMgYIABAWEB46BwgAEEcQsAM6BwgAELADEEM6EAguEMcBEK8BELADEMgDEEM6DQguEMcBEK8BEEMQkwI6BwgAELEDEEM6CAgAELEDEIMBOg0ILhCxAxDHARCvARBDOgoILhDHARCvARBDOggILhDHARCvAToLCC4QsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOg4ILhCxAxCDARDHARCvAToCCAA6DQguEMcBEK8BEAoQkwI6DQguELEDEMcBEK8BEAo6BAgAEAo6CgguEMcBEK8BEAo6DQguEMcBEK8BEA0QkwI6DQguELEDEMcBEK8BEA06EAguELEDEIMBEMcBEK8BEA06BAgAEA06CgguEMcBEK8BEA06AggmSgUIOBIBMVCQvQFYjuoBYNvqAWgFcAJ4AIABwwKIAZYhkgEINy4yNC4wLjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEPwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjIioHK4pnxAhWJYMAKHfy_C9gQ4dUDCA4&uact=5#
https://www.google.pt/search?q=hospital+cuf+coimbra+contactos&ei=ia7IYIiiOYnBgQb8_67ADQ&oq=hospital+cuf+coimbra+contactos&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCwguEMcBEK8BEJMCMgYIABAWEB46BwgAEEcQsAM6BwgAELADEEM6EAguEMcBEK8BELADEMgDEEM6DQguEMcBEK8BEEMQkwI6BwgAELEDEEM6CAgAELEDEIMBOg0ILhCxAxDHARCvARBDOgoILhDHARCvARBDOggILhDHARCvAToLCC4QsQMQxwEQrwE6BQgAELEDOg4ILhCxAxCDARDHARCvAToCCAA6DQguEMcBEK8BEAoQkwI6DQguELEDEMcBEK8BEAo6BAgAEAo6CgguEMcBEK8BEAo6DQguEMcBEK8BEA0QkwI6DQguELEDEMcBEK8BEA06EAguELEDEIMBEMcBEK8BEA06BAgAEA06CgguEMcBEK8BEA06AggmSgUIOBIBMVCQvQFYjuoBYNvqAWgFcAJ4AIABwwKIAZYhkgEINy4yNC4wLjGYAQCgAQGqAQdnd3Mtd2l6yAEPwAEB&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwjIioHK4pnxAhWJYMAKHfy_C9gQ4dUDCA4&uact=5#
https://phive.pt/
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ATIVIDADES CULTURAIS

Latada
(1° Semestre - outubro)

Da inicio ao ano académico, com eventos para
receber caloiros. Durante uma semana, uma série de
eventos culturais ddo as boas-vindas aos estudantes
que acabaram de chegar a cidade!

Queima das Fitas
(2° Semestre - maio)

Celebragdo dos finalistas, inclui a Serenata
Monumental e o Cortejo pelas ruas da cidade.

Serenata Monumental ocorre no Largo da Sé Velha e
marca o inicio das festividades.

Comeca a meia noite nas escadas da Sé Velha com
Fado de Coimbra.

Cortejo é a demonstragao da academia de Coimbra,
durante o qual os estudantes percorrem a cidade em
camides e carrinhas cobertos por flores de papel com
as cores dos seus cursos/faculdades.

TRAJE ACADEMICO

O tradicional traje académico, com a sua capa € batina pretas.

Embora este uniforme esteja geralmente associado as atividades de praxe, pode ser
usado por qualquer estudante universitario fora dos eventos relacionados com a praxe.

? Locais onde podes comprar em Coimbra: A Toga, Copitraje e O Caloiro.
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VIDA NOTURNA EM COIMBRA

Coimbra é conhecida pela sua vida noturna e tradi¢cdes académicas. Ha bares, casas
de fado e discotecas por toda a cidade. Partilhamos alguns dos melhores locais para
sair a noite e conviver com amigos:

Praga da Republica é o “coracao” da vida noturna de Coimbra. Também é um dos
locais escolhidos para as tradicdes académicas, pelo que € muito habitual encontrar
estudantes trajados. Pontos de interesse: What's Up Doc, O Reitor, Aqui Base
Tango, NB, Noites Longas, The Murphy's Irish Pub.

Largo da Sé Velha ¢ outro local popular ao cair da noite. Com um ambiente Unico,
marcado pelas suas ruas ingremes, de perfil medieval, aqui podem encontrar muitos
bares. Pontos de interesse: Moelas, RS, Pintos, Bigorna Bar.

Quebra Costas ¢ uma zona da cidade com uma escadaria muito ingreme que liga a
alta e a baixa de Coimbra. E um local popular, no qual podem encontrar pequenas
lojas com produtos artesanais e especialidades gourmet, tapas e petiscos e
pequenos bares com noites de Fado. Durante os meses de verdo este lugar acolhe o
festival de musica Quebrajazz.
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O QUE VISITAR EM COIMBRA

1. Universidade Coimbra (Patriménio Mundial da UNESCO)

D Escadas Monumentais D Torre da Universidade de
(com 125 degraus) Coimbra/Cabra

[ | PortaFeérrea [ ] capela de Sao Miguel

|:| Paco das Escolas D Biblioteca Joanina

D Via Latina
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O QUE VISITAR EM COIMBRA

2. Sé Nova

A Sé Nova foi originalmente a igreja da Casa de Formacao dos Jesuitas de Coimbra,
estabelecida na cidade em 154 3. A catedral situa-se perto da histdrica Universidade de
Coimbra, na parte alta da cidade (Alta de Coimbra).

E também conhecida pelos estudantes como o local da cerimoénia religiosa da Bengao das
Pastas, uma celebracado de “graduacao” para os finalistas desse ano.
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O QUE VISITAR EM COIMBRA

3. Museu Nacional Machado de Castro

The Machado de Castro National Museum owes its designation to the Conimbricense
who was a royal sculptor during the reign of King José, Queen Maria | and King Jo&o VI
and the most notable representative of Portuguese sculpture in the 18th century.

The Museum opened to the public on October 11th, 1913, occupying the buildings that,
from the 12th century to the XVIII century, were built for episcopal residence and, in the
middle of the 20th century, adapted to the museological function.
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O QUE VISITAR EM COIMBRA

4. Jardim Botanico (Botanical Garden)

[ ] Museu de Histéria Natural (Natural History Museum)
Bamboo Forest
Sado Bento Chapel

Victoria Greenhouse

Lime Grove (Alameda de Tilias)

L O O O
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O QUE VISITAR EM COIMBRA

5. Sé Velha de Coimbra (Old Cathedral of Coimbra)

A Sé Velha de Coimbra foi construida na segunda metade do século Xl e € uma das
principais atracdes turisticas da cidade.

Esta catedral € também um simbolo de um dos momentos mais importantes na vida de
qualquer estudante de Coimbra — todos 0s anos, a Serenata Monumental realiza-se na
escadaria deste edificio, onde milhares de estudantes, vestidos com o tradicional Traje
Académico, se juntam para ouvir o emocionante Fado de Coimbra. Este momento serve
tanto como boas-vindas aos caloiros (novos estudantes), como sobretudo como
despedida dos finalistas.

E uma celebracdo profundamente emocional e um verdadeiro rito de passagem para
qualgquer estudante que tenha a sorte de viver Coimbra.
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O QUE VISITAR EM COIMBRA

6. Praca da Republica

[ | Jardim da Sereia (garden)

|| Associagdo Académica de Coimbra/AAC

| | Teatro Académico Gil Vicente/TAGV
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O QUE VISITAR EM COIMBRA

7. Baixa de Coimbra

|| Jardim da Manga
[ ] lgreja de Santa Cruz

Largo da Portagem
Arco da Almedina

Casas de Fado

I I

Tricana de Coimbra
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O QUE VISITAR EM COIMBRA

9. Parque Verde

D Ponte pedonal Pedro e Inés
D Mosteiro de Santa Clara-a-Velha
Mosteiro de Santa Clara-a-Nova

[]
[ | Jardim da Quinta das Légrimas
[ ]

Portugal dos Pequenitos
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ESCOLA UNIVERSITARIA
VASCO DA GAMA

CONTACTOS UTEIS

NUMERO EMERGENCIA:
M2

Salde 24:
80824 24 24

BOMBEIROS:
i/

POSTO TURISMO:
239 857 186

APOIO A VITIMA:
116 006

21 SSEe 00

PROTECAO CIVIL:
239 854 060

CAMARA MUNICIPAL DE COIMBRA:

239 854 060


https://www.google.com/search?q=prote%C3%A7%C3%A3o+civil+de+coimbra&rlz=1C1GCEA_enPT1148PT1148&oq=prote%C3%A7%C3%A3o+ci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDwgAEAAYFBiHAhjjAhiABDIPCAAQABgUGIcCGOMCGIAEMhUIARAuGBQYrwEYxwEYhwIYgAQYjgUyCggCEAAYsQMYgAQyBggDEEUYOTIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCDI2MTRqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=prote%C3%A7%C3%A3o+civil+de+coimbra&rlz=1C1GCEA_enPT1148PT1148&oq=prote%C3%A7%C3%A3o+ci&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqDwgAEAAYFBiHAhjjAhiABDIPCAAQABgUGIcCGOMCGIAEMhUIARAuGBQYrwEYxwEYhwIYgAQYjgUyCggCEAAYsQMYgAQyBggDEEUYOTIHCAQQABiABDIHCAUQABiABDIHCAYQABiABDIHCAcQABiABDIHCAgQABiABDIHCAkQABiABNIBCDI2MTRqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8

